
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UCURRRICULUM VITAE___ _______________________________________________  

                              

   MD Dr. med. Alice Walder-Utz, Executive MBA HSG 

 Arztpraxis "Stress-Care" Zürich, www.stress-care.ch 

 Senior Consultant, zuvor Chefärztin Innere Medizin FMH 

 Privatklinik Kilchberg, Lehrbeauftragte Universitätsspital Zürich 

    Stiftungsrätin Frieda Locher-Hofmann Stiftung 

    Tel. Praxis: +41 43 497 93 56 

    E-Mail: alice.walder@hin.ch 

 

Medizin  /  Management / Berufserfahrung      

Seit  2018       Stiftungsrätin Frieda Locher-Hofmann Stiftung 

Seit  2017       Verwaltungsrätin der MBI Consulting AG, Beratungsunternehmung für Lösungen komplexer        

                       Aufgabenstellungen, speziell im Gesundheitswesen   

Seit  2014       Geschäftsleitender Ausschuss Swiss Institute for Empirical Economic Research (SEW-HSG) 

>1.10.2014     Gründung/Eigentümerin Arztpraxis "Stress-Care", Zürich 

>1.11.2014     Senior Consultant,  zuvor Chefärztin Klinik / Sanatorium Kilchberg, 1994 Leitende Ärztin, 1993  

                       Oberärztin Innere Medizin        
 

Ärztliche Tätigkeit: Projekte  -  Konzepte (Eigner) 

                      - Vernetzung Zuweiser (Ärzte und Psychologen)  

         - Angebotsstrategie Allgemeine Innere Medizin  

                      - Gerontopsychiatrie/Geriatrie Angebotsstrategie  

                      - Kooperation mit Akutspitälern 

                      - Konsiliar- und Liasondienst 

                      - Konzept Klinikapotheke/Qualitätssicherung 

         - Pandemie/Hygiene - Konzept 

                      - Weiterbildungskonzept Allgemeine Innere Medizin und Geriatrie  

 
Medizin  /  Schwerpunkte 

2012-2019     Stressmanagement 

                       (Siehe Referate zu Themen: Leistungsgrenzen von Führungskräften, insbesondere Bereiche Medizin/ 

                       Wirtschaft/Sport ) 

2002-2012      Versicherungsmedizin (SIM), Schwerpunkt Altersbereich (SFGG), Delegierte Psychotherapie (FMPP),  

                       Psychosomatik (SAPPM), Versicherungsmedizin (SIM),  Labormedizin FMH, Kardio-Pulmonale  

                       Reanimation, Sonografie (SGUM)                    

1985-2002      Spezialärztin Allgemeine Innere Medizin FMH 

1976-1984      Medizinstudium Universität Zürich 

 

Spezifische Erfahrung und Kompetenzen  

2014-aktuell  Gründung und Aufbau Praxis "Stress-Care" Zürich 

2008-2014     Strategieentwicklung und Changemanagement  für die Gesamtklinik Kilchberg, Bereich Innere Medizin, 

                       erfolgreiche strategische nationale und internationale Positionierung  

 

seit 2002         Positionsstärkung der Klinik /Sanatorium Kilchberg durch Schaffung einer diagnostischen  



                       Altersabklärungsabteilung (Memory-Clinic) durch Kollaboration mit der kantonalen   

                       Gesundheitsdirektion ZH               

 

Seit 1993       
1
Lehrbeauftragte Universitätsspital Zürich, Reviewertätigkeit  für European J of Dermatology , 

                        J Eating Disorder, diverse Publikationen mit Schwerpunkt Arzneimittelsicherheit/Pharmazeutische   

                        Industrie 

 

1992 -1994      Aufbau einer neuen Abteilung Innere Medizin mit Weiterbildungsberechtigung FMH sowohl  im  

                        Altersbereich als auch für Allgemeine Innere Medizin und Psychosomatik in der  

                        Klinik Kilchberg 

                        Herstellen einer stabilen Struktur d. Senkung der Personalfluktuation von Leistungsträgern        

                        durch gezielte Personalentwicklung 

 

Öffentliche Tätigkeiten/Diverse Gutachterfunktionen                  

                       - Internationale und nationale Referatstätigkeiten und Fachpublikationen in den Bereichen: 

                         Innere Medizin, Psychosomatik, Psychiatrie, Altersbereich und  Arzneimittelsicherheit,  Wirtschafts-    

                         und Sportgremien     

         -
2
Wissenschaftliche Beirätin, zuvor Präsidentin der Schweizerischen Gesellschaft für  

           Arzneimittelsicherheit in der Psychiatrie  

           Kooperationen mit Deutschland, Österreich, Belgien in Lehre und Forschung (seit 1997) 

         - Regionale Psychiatriekommission linkes Zürichseeufer (1985-2012)      

         - Leitender Geschäftsausschuss Zürcher Fachstelle für Alkoholprobleme (2004-2008)                  

                - Gutachtertätigkeit Versicherungsmedizin (SIM) Medizin (seit 2011) 

 
 

1
PUBLIKATIONEN  

Dr. med. A. Walder, EMBA HSG 2014/Reviewer for the European Journal of Dermatology (Impact 

Factor: 2.25) and J Eating Disorder ( IF: 2.32) 

 

 

IF: Impact Factor; im jeweiligen Fachgebiet 

Quelle: IF: ISI Web of Knowledge, 2012 

 

 

 

Orginalarbeiten in referierten Zeitschriften 

 

Poppe Ch,  Müller S, Greil W, Walder A 

Pharmacotherapy for obsessive compulsive disorder in clinical practice - data of 842 inpatients from the international 

AMSP Project between 1994 and 2012 

Journal of Affective Disorder 

IF: 2.66 

 

Baumann P, Greil W, Walder A 

9. SGAMSP-Jahrestagung. Multimorbidität und Polypharmazie in der Psychiatrie. 

Info Neurologie & Psychiatrie ( 2011) 9: 58-59 

IF: - 

 

 

Greil W, Müller-Levonen S, Walder A 

Therapie mit Antipsychotika. Wann droht Diabetesgefahr? 

Info Neurologie & Psychiatrie (2011)9: 23-24 

IF: - 

 

 



 Walder A, Greil W 

Unerwünschte Wirkungen unter Therapie mit Psychopharmaka im Alter – Spezielle Risiken, Schutzmechanismen, 

Prognosen. 

Praxis 2011; 100: 1529-1532 

IF: - 

 

 

Walder A, Baumann P 

Cardiac left bundle branch block and pancytopenia in anorexia nervosa: higher risk with 

mirtazapine and pantoprazole? Case report. 

Pharmacopsychiatry 42 (2009): 79-81 

IF: 2.32 

 

 

Walder A, Baumann P 

Mood stabilizer therapy and pravastatin: higher risk for adverse skin reactions? 

Acta Medica (Hradec Kralove) 52 (2009): 52 

Impact Factor: 0.326 

 

 

Walder A, Greil W, Baumann P 

Drug-induced pisa-syndrome under quetiapine. 

Progress in Neuro-Psychopharmacology & Biological Psychiatry 33 (2009): 1286-1287 

Impact Factor: 2.968 

 

 

Walder A, Greil W, Baumann P 

Purpura and ecchymosis under carbamazepine, chloral hydrate and melitracen-flupentixol. 

European Journal of Dermatology 18 (2008): 103-104 

Impact Factor: 2.25 

 

 

Walder A, Baumann P 

Increased creatinin kinase and rhabdomyolysis in anorexia nervosa. 

International Journal of Eating Disorders 41 (2008): 766-767 

Impact Factor: 2.8 

 

 

Walder A. Internistische Aspekte bei Angstzuständen. Der informierte Arzt;16 (1990):745-48 

Impact Faktor:- 

 

 

Walder A. Die Utzsche Hautklammer: Neues Klammermodell zum atraumatischen 

Wundverschluss im Praxistest. Der informierte Arzt;16:1-2 

Impact Faktor:- 

 

 

Dissertation: 

Walder A, Rahn B. Methodisches zur Altersbestimmung von Osteonen mit Hilfe der 

Mikroradiografie, 1985, Universität Basel 

 
 
                                                      ******* 
 

www.amsp.de 
2Dr. med. A. Walder, Präsidentin SGAMSP 2013-2017,  
  ab 2018 wissenschaftliche Beirätin 
 

Spezialärztin Innere Medizin FMH 

Dr.med.Executive MBA HSG 

 

 

 



AMSP- Länderübergreifendes Arzneimittelsicherheitsprojekt: 

Schweiz  -  Deutschland -  Österreich 

 

 
Mitwirkende Kliniken 

 
 
 
Schweiz (SGAMSP) 
 

 
- Basel, Psychiatrische Klinik der Universität Basel 

- Brugg, Psychiatrische Klinik Königsfelden, Psychiatrische Dienste des Kantons Aargau 

- Kilchberg, Sanatorium Kilchberg Privatklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 

- Liestal, Kantonale Psychiatrische Klinik Liestal 

- Luzern, Luzerner Psychiatrie, Psychiatrische Klinik Luzern 

- Oberwil bei Zug,Psychiatrische Klinik Zugersee 

- Oetwil am See, Clienia Schlössli AG Privatklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 

- St. Urban, Luzerner Psychiatrie, Klinik St. Urban 

- Wil, Psychiatrische Klinik Wil 

- Winterthur, Integrierte Psychiatrie Winterthur - Zürcher Umland 

- Zürich, Psychiatrische Universitätsklinik Zürich Sektor West 

 
 
 
Deutschland 

 

- Aachen, Alexianer Krankenhaus 

- Augsburg, Bezirkskrankenhaus Augsburg 

- Bad Emstal, Vitos Klinikum Kurhessen, Vitos Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie Merxhausen 

- Berlin, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Campus Charité-Mitte 

- Evangelisches Krankenhaus Königin Elisabeth Herzberge 

- Schlosspark-Klinik GmbH 

- Krankenhaus Hedwigshöhe, Psychiatrie und Psychotherapie 

- Vivantes Klinikum Neuköln 

- Vivantes Klinikum Wenckebach 

 

 

- Bernburg (Saale), Fachklinikum Bernburg SALUS gGmbH, Klinik für Allgemeinpsychiatrie und 

Psychotherapie 

- Bochum, LWL-Universitätsklinik Bochum, Psychiatrie 

- Brandenburg,Asklepios Fachklinikum Brandenburg 

- Bremen, Behandlungszentrum für Psychiatrie und Psychotherapie Mitte und West im Klinikum Bremen-Ost 
- Darmstadt, Evangelisches Krankenhaus Elisabethenstift GmbH, Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und 

Psychotherapie 

- Dresden,Krankenhaus Dresden-Friedrichstadt, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 

- Düsseldorf, Psychiatrische Klinik der Universität 

- Gerontopsychiatrisches Zentrum in der Psychiatrische Klinik der Universität 

- Kaiserswerther Diakonie, Florence-Nightingale Krankenhaus, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 

- Eisenhüttenstadt, Städtisches Krankenhaus Eisenhüttenstadt GmbH 

- Eltville, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie VITOS Eichberg 

- Göttingen, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie der Georg-August-Universität 

- Haina, Vitos Klinik für forensische Psychiatrie Haina 

- Hannover, Medizinische Hochschule Hannover, Klinische Psychiatrie und Psychotherapie 

- Herford, Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik am Klinikum Herford 

- Jena, Klinkum der Friedrich-Schiller-Universität Jena, Psychiatrische Klinik 

- Kassel, Vitos Klinkum Kurhessen, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie Merxhausen 

- Katzenelnbogen, Fachklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 

- Kiel, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie der Universität Kiel 

- Klingenmünster, Pfalzklinikum Landeck 

- Lübben, Asklepios Fachklinikum Lübben, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 

- Mainz, Psychiatrische Klinik der Universität Mainz 

- Marsberg,Westfälische Kliniken für Psychiatrie und Psychotherapie Marsberg 

- München, Psychiatrische Klinik der Universität München 

- Nürtingen, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie Klinkum Kirchheim-Nürtingen 

- Potsdam, Zentrum für Psychiatrie und Psychotherapie Klinikum Ernst von Bergmann GmbH 

- Riedstadt, Vitos Philippshospital Riedstadt 



- Rockenhausen, Pfalzklinikum Rockenhausen 

- Rüdersdorf, Immanuel Klinik Rüdersdorf 

- Saalfeld/Saale,Thüringen-Kliniken GmbH, Saalfeld-Rudolstadt 

- Teupitz, Asklepios Fachklinikum Teupitz, Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik 

- Wiesloch, Psychiatrisches Zentrum Nordbaden 

- Wilhelmshaven, Reinhardt-Nieter-Krankenhaus(Städtische Kliniken), Psychiatrie 

 
 
 
Österreich 

 

- Braunau am Inn, A.ö. Krankenhaus St. Josef Braunau GmbH, Klinik f. Psychische  Gesundheit 

- Graz, Landesnervenklinik Sigmund Freud 

- Universitätsklinik für Psychiatrie  

- Linz, OÖ Gesundheits- und Spitals-AG (gespag), LNK Wagner Jauregg 

- Schwarzach, Kardinal-Schwarzenberg'sches Krankenhaus, Psychiatrie und Psychotherapie 

- Salzburg, Landeskrankenhaus für Psychiatrie, Christian-Doppler-Klinik 

- Wien, Psychiatrisches Zentrum Baumgartner Höhe 

- AKH Universitäts Klinik für Psychiatrie 


